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HYVA ASIANTUNTIJA,

pidat kadessasi ensimmaista terveydenhuollon ammattilaisille
tarkoitettua, Danone Finlandin julkaisemaa uutiskirjetta. Mind
olen Minna Huttunen. Olen koulutukseltani elintarviketietei-
den tohtori ja tyoskentelen Danonella terveysmarkkinointi-
paallikkond. Yksi tehtdvistdni on jakaa eteenpdin viimeisinta
tutkimustietoa Danonen tuotteista, probiooteista sekd kayn-
nissd olevista tutkimuksista.

Tana vuonna 90 vuotta tdyttdvan Danonen toiminta on aina
tahdannyt terveyden edistdmiseen. Jogurtin terveysvaiku-
tukset olivat tiedossa jo vuonna 1919, kun Danone-jogurtin
myynti aloitettiin Barcelonassa apteekeissa. Jogurtit valmistet-
tiin Pasteur-instituutista saadun hapatteen avulla ja jogurttia
kaytettiin ladkkeenad suolistotulehduksiin, joita esiintyi ensim-
maisen maailmansodan jalkeen erityisesti lapsilla. Danone te-
kee edelleen yhteisty6td Pasteur-instituutin kanssa ja on nyt
tunnistanut 3500 kappaletta eri bakteerikantoja, joista 50 on
kdytossa Danonen tuotteissa.

Probioottien on osoitettu useissa tutkimuksissa lisadvan eli-
miston hyddyllisten bakteerien maaraa ja toisaalta vahenta-
van haitallisia bakteereja. Danonella on yli 20 vuoden kokemus
probioottitutkimuksesta. Sen omassa tutkimuskeskuksessa
Centre Daniel Carassossa, Ranskassa, tydskentelee yli 600
henkil6d, joista noin 100 keskittyy probioottien tutkimiseen.
Lisaksi teemme yhteisty6ta lukuisten riippumattomien tutkijoi-
den kanssa eri puolilla maailmaa. Yhtiémme kayttaa vuosittain
lahes 200 miljoonaa euroa tutkimukseen. Suomessa Danone
on toiminut vuodesta 1995 lahti-
en. Talla hetkelld olemme terveys-
vaikutteisten jogurttivalmisteiden
markkinajohtaja.

Toivotan antoisia lukuhetkia
uutiskirjeemme parissa.

Minna Huttunen, ETT
Health Marketing Manager

PROBIOOTTITUTKIMUS

Maailman terveysjarjeston WHO:n maééritelman mukaan pro-
biootit ovat eldvia mikro-organismeja, joilla on riittdvdssa maa-
rin nautittuna terveydelle hyddyllisia vaikutuksia. Danone on
tehnyt merkittédvaa probioottitutkimusta yli 20 vuoden ajan.

Danonen terveysvaikutteisten jogurttien merkittavimmat pro-
bioottibakteerit kuuluvat Bifidus- ja Lactobacillus-sukuihin. Niis-
ta on tehty yhteensa 40 kliinisté tutkimusta (16 Bifidobacterium
lactiksella DN-173010 ja 24 Lactobacillus caseilla DN-114001)
seka useita prekliinisia tut-
kimuksia. Terveysvaitta-
mien validoimiseksi Dano-
nen kliiniset tutkimukset
tehddan aina lopullisella
tuotteella ja lopullisessa
tuotteessa olevalla bak-
teerimaaralla.

HALUATKO JATKOSSA
UUTISKIRJEEN SAHKOISESTIZ
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Vain ndin on mahdollista tuottaa luotettavaa tietoa tuotteen
terveysvaikutuksista, silld tuotteen teho riippuu ainesosista ja
niiden keskindisestd vaikutuksesta tuotannon ja varastoinnin
aikana. Tutkimukset myds toteutetaan aina yhteistydssé ulko-
puolisten tutkimusorganisaatioiden kanssa.

Nelja viidestd Danonen tutkimusprojektista keskittyy ter-
veyteen ja ravitsemukseen. Danonen tutkimuskeskus Centre
Daniel Carasso selvittdd yhteistydssé maailman johtavien ra-
vitsemusasiantuntijoiden kanssa eri raaka-aineiden, ravinto-
aineiden ja ruokatottumusten vaikutuksia terveydelle. N&in
ravitsemusalan osaaminen ja tutkimus voidaan parhaiten
hyodyntaa uusien tuotteiden kehittdmisessa.
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VASTUSTUSKYKYA: LACTOBACILLUS CASEI DEFENSIS

Danonen Lactobacillus casei DN-114001, kaupalliselta nimeltdan Lactobacillus casei Defensis®, on juotavas-
sa Actimel-jogurtissa kaytetty probiootti. Tuote sisaltda 108cfu/ml kyseista probioottikantaa. Lisdksi siind on
Lactobacillus bulgaricus- ja Streptococcus thermophilus -lajeja.

YLAHENGITYSTIEINFEKTIOT JA AKUUTTI
RIPULI, TAUDIN KESTO LYHENEE

L. casein tehosta on julkaistu 24 kliinistd tutkimusta, joissa
on tutkittu yhteensa yli 3 000 henkiléa. Tourchet et al. (2003)
osoittivat ikdantyneilld koehenkil6illa tehdyssa pilottitutkimuk-
sessaan, ettd Actimelin paivittainen kaytto lyhensi seka tavalli-
sen akuutin ripulin ettd ylahengitystieinfektioiden kestoa."

Sairauksien keskimaarainen kesto
(Turchet et al. 2003)
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Tutkimukseen osallistui 360 yli 60-vuotiasta koehenkil6a. Puo-
lelle heista annettiin kaksi pullollista Actimel-jogurttia paivéssa
kolmen viikon ajan. Kontrolliryhma ei saanut probiootteja. Hoi-
toa saaneessa ryhmassa sairauksien kesto lyheni 20 prosentilla
(7,0 + 3,2 vrk) kontrolliryhm&an verrattuna (8,7 + 3,7 vrk). Ero
oli tilastollisesti merkitseva (p=0.024). Sairauksien esiintyvyy-
dessa ei ollut ryhmien valilla eroa.

IMMUUNIJARJESTELMA VAHVISTUU

Parra et al. (2004) osoittivat tutkimuksessaan, etta L. casei tukee
kehon immuunijérjestelmaa.? Kahdeksan viikkoa kestaneeseen
satunnaistettuun ja kaksoissokkoutettuun tutkimukseen osal-
listui 45 tervettd 51-58 vuotiasta koehenkil6a. 100 ml Actimel-
jogurttia kolmesti pdivdssa saaneiden ryhmassa koehenkildiden
valkosolujen kapasiteetti tuhota taudinaiheuttajia kasvoi erityi-
sesti niilla, joilla valkosolutaso oli matalampi lahtétilanteessa.

Rankan urheilusuorituksen aikana huippu-urheilijoiden kehon
immuunivaste saattaa heikentya. Pujol et al. (2000) tutki-
mukseen osallistui 25 urheilijaa, joiden NK-solujen maara oli
alentunut.® Heille annettiin 500 ml Actimelia vuorokaudessa
kuukauden ajan. Heidét testattiin juuri ennen urheilusuoritus-
ta ja kaksi tuntia sen jalkeen. Tulokset osoittivat heidan luon-
nollisten tappajasolupitoisuuksien merkittadvdn pienenemisen
verrattuna ajanjaksoon, jolloin he nauttivat tavallista maitoa.
Tutkijat osoittivat, ettd fyysisen rasituksen aiheuttama nega-
tiivinen vaikutus valkosolujen maaraan oli pienempi niill, jot-
ka saivat Actimelia.

PROBIOOTIT JA ANTIBIOOTTIRIPULI

Hickson et al. (2007) tutkivat satunnaistetussa ja kaksoissok-
koutetussa tutkimuksssaan, voidaanko Actimelin kaytélld eh-
kaista antibioottihoidosta johtuvaa ripulia.* Tutkimukseen osal-
listui 135 keski-idltaan 74-vuotiasta sairaalahoidossa olevaa
potilasta. Potilaille annettiin 2 x 100 ml Actimelia antibiootti-
hoidon aikana ja viikko sen jalkeen. Actimel-ryhméssa 12 pro-
sentille potilaista tuli ripuli antibioottihoidosta. Kontrolliryh-
massa 34 prosentille tuli ripuli. Ero oli tilastollisesti merkitseva
(p=0.007).
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Bifidobacterium lactis DN-173010 eli kaupalliselta nimeltadan Acti Regularis® on Activia-jogurtissa kdytetty
probiootti. Se sisaltaa tata kyseista bakteerikantaa 10%cfu/ml. Tutkimusten mukaan kahden viikon saannél-

linen kayttd auttaa tasapainottamaan vatsan toimintaa.

RUOANSULATUSAIKA LYHENEE

Tahan mennessé on julkaistu 16 kliinistd tutkimusta B. lactiksen
vaikutuksista. Tulokset osoittavat, etta yksi tai useampi annos pai-
vassa lyhentda transitaikaa suolessa.

Bouvier et al. (2001) osoittivat kaksoissokkoutetussa rinnakkais-
tutkimuksessaan B. lactiksen lyhentdvan merkittavasti paksusuo-
len transitaikaa seka miehilld ettd naisilla.> Tutkimukseen osallistui
72 tervettd, keski-ialtdan 30-vuotiasta aikuista. Heille annettiin 3 x
125 g Activiaa vuorokaudessa 11 paivan ajan. Paksusuolen transit-
aika lyheni keskimaarin 20,6 prosenttia eli 6,8 tunnilla ja sigma-
suolen 39 prosenttia eli 3,7 tunnilla verrattuna vastaavaan hapan-
maitotuotteeseen, jonka bakteerit oli tuhottu lampokasittelylla.

Bifidobakteerin vaikutus transitaikaan
(Bouvier et al. 2001)
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Bifidobakteerin vaikutus transitaikaan paksusuolen
eri osissa (n= 72). Arvot ovat keskiarvoja (+SE).

Bifidus D.10

Bifidus D.21

*Tilastollisesti merkitseva ero lahtdarvosta, p<0.05
(Wilcoxon -testi).

Kontrolli D.10

Kontrolli D.21

Marteau et al. (2002) tutkivat B. lactiksen vaikutusta suolen tran-
sitaikaan naisilla. Kaksoisokkoutettuun, satunnaistetuun, cross-
over-tutkimukseen osallistui 36 tervetts, keski-ialtaan 27-vuoti-
asta naista. Heille annettiin neljan perdkkaisen 10 pdivén jakson

toisella ja neljannelld jaksolla joko 3 x 125 g B. lactista sisaltavaa
jogurttia tai tavallista jogurttia. My6s téssa tutkimuksessa paksu- ja
sigmasuolen transitaika lyheni merkittavasti (9,2 ja 5,32 tunnilla).
Vaikutus korostui naisilla, joiden kokonaistransitaika oli lahtétilan-
teessa yli 40 tuntia. Tassa ryhmassa transitaika lyheni keskimaarin
19,5 tunnilla.

APUA HITAASEEN RUOANSULATUKSEEN

Meance et al. (2003) sel-
vittivdt tutkimuksessaan
yhden tai kahden B. lactis
-annoksen vaikutusta suo-
len transitaikaan iakkailla
ihmisilld seka miten siihen
vaikuttaa tuotteen kaytén
lopettaminen.” Tutkimuk-
seen osallistui 200 ialtaan
50-75-vuotiasta henkil6a. Tutkittavat jaettiin kahteen ryhmaan
sen mukaan, mika oli heidan transitaikansa lahtotilanteessa: koh-
talainen (40-50 tuntia) tai hidas (>50 tuntia). Heidat satunnais-
tettiin saamaan joko 125 g tai 250 g Activiaa paivittdin kahden
viikon ajan. Transitaika lyheni merkitsevasti molemmissa ryhmis-
sd. Tutkijat havaitsivat liséksi annos-vastesuhteen. Kaksi annosta
eli 250 g vuorokaudessa saaneiden ryhmassa transitaika lyheni
46,5 tunnista 26,9 tuntiin. Tutkimus my®os osoitti, ettd B. lactiksen
myonteinen vaikutus kesti jopa kuusi viikkoa tuotteen kayton lo-
pettamisesta.

“ Tulokset osoittavat, etta yksi tai
useampi annos pdivasséd lyhentaa
transitaikaa suolessa.”

Health and Aging. 2003;7:2:75-77.
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Actimel ja Activia
ovat monivuotisen tutkimuksen tuloksia

Suositellut annokset
Actimelia suositellaan nautittavaksi 100 ml eli yksi pullo pdivadssé osana terveellista
ruokavaliota.

Activian suositeltu paivdannos on 125 g vuorokaudessa myoskin osana terveellistd
ruokavaliota. Vaikutus tehostuu kdytettdessa kaksi tai kolme annosta péivéssa.

Mika on probiootti?

Maailman terveysjarjeston WHO:n maaritelman mukaan probiootit ovat elavia
mikro-organismeja, joilla on riittdvassd maarin nauttittuna terveydelle hyddyllisia
vaikutuksia. Osa maitohappobakteereista on probioottisia, esim. L. casei.

Mika on maitohappobakteeri?

Maitohappobakteeri on bakteeri, joka tuottaa hiilihydraateista maitohappoa. Maitohappo-
bakteereita hyddynnetdan hapattajina monissa elintarvikkeisa, kuten jogurtissa, hapan-
kaalissa ja perinteiseen taikinajuureen valmistetussa ruisleivassa.

Mihin minun pitdisi kayttaa Actimelia?
Actimel auttaa vahvistamaan luonnollista vastustuskykyd. Hyva vastustuskyky auttaa
pysymaan terveend.

Miksi Activiaa pitaa kayttaa kaksi viikkoa?
Activiassa kdytetyn bakteerin B. lactiksen teho alkaa 14 vuorokauden kuluessa
kayton aloittamisesta.

Onko liikakaytosta haittaa?

Actimel ja Activia sisdltavat normaaleja suolistossa esiintyvia bakteerikantoja, joten suosi-
tellun paivaannoksen ylittdmisesta ei ole haittaa. Elintarvikkeissa kdytetyt bakteerikannat
ovat tutkittuja ja turvalliseksi todettuja.

Ravintosisaltoé / 100 g

Actimel Actimel 0,1% Activia Activia kevyt
Energiaa (kcal) 69-78 29 50-93 46-54
Proteiinia (g) 2,7-2,8 2,7 2,9-5,2 3,0-3,8
Rasvaa (g) 1,2-1,3 0,05 0,1-3,5 1,5-1,6
Hiilihydraatteja (g) 10,5-13,0 3,7 5,1-13,5 4,8-5,6
Muuta Sisaltaa Sisaltaa
aspartaamia ja aspartaamia ja
asesulfaami K:ta asesulfaami K:ta
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